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tagueenos!)

makegoodfoods.mx
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Seleccionamos solo los mejores
ingredientes del mundo para compartir
contigo sabores auténticos, versátiles

y llenos de intención. 

Nos apasiona comer bien, rico,
consciente y creativamente. Creemos
que la base de toda comida buena es

un ingrediente de calidad; uno que
nutre, inspira y transforma cosas

básicas en algo especial. 

En Make Good Foods te acercamos
productos con historia, con calidad y
con propósito — para que disfrutes

cocinar y compartir. 

Nuestra Misión:



Hecha con sésamo etíope de alta calidad. Su textura
cremosa y sabor intenso la hacen ideal para
hummus, aderezos, postres y platos salados. 
Muy valorada por chefs por su consistencia y

versatilidad. Rica en calcio, hierro, proteínas y
grasas saludables.

TAHINA PREMIUM

453 g



3 KG

908 G

5 KG

18 KG

TAHINI

TAHINI



Hecha con semilla de sésamo etíope entera, incluida la
cáscara, lo que aporta más fibra y calcio que el Tahini

Premium. Tiene un sabor más intenso que la tahina
clásica y conserva una textura suave y cremosa.
Ideal para quienes prefieren alimentos integrales.
Perfecta para hummus, aderezos, postres y platos

salados.

TAHINA INTEGRAL

453 g



TAHINA FINA

311 g

Con la misma calidad que nuestra tahina premium,
pero con una textura más ligera y fluida para un uso

más práctico. 
Su envase exprimible permite agregar tahina

fácilmente a ensaladas, avena, bowls y otros platillos
sin necesidad de preparaciones previas.

Ideal para uso diario: nutritiva, versátil y lista para
servir.

Disponible en versión clásica e integral.

311 g

clásica
integral



Endulzante intenso y natural, hecho solo con dátiles.
Su sabor robusto, afrutado y con notas caramelizadas

aporta profundidad a recetas dulces y saladas.
Ideal para aderezos, marinadas, repostería, desayunos

y bebidas calientes.
Presentaciones disponibles:

– Puro Dátil - Silán Natural (500g y 5kg)
– Silán de Medjool – Presentación Exprimible (350g)

SILÁN NATURAL



Antiguo supergrano elaborado con trigo verde
tostado a fuego abierto. Su sabor profundo y

ahumado, junto con su alto contenido en proteína,
fibra y minerales, lo convierten en una base nutritiva y
sabrosa para bowls, ensaladas, guarniciones y platos

principales.

FREEKEH NATURAL
Fire Grain

300 g

800 g



ZAATAR

100 g

Mezcla tradicional del Medio Oriente hecha con
hierbas aromáticas, semillas de sésamo tostadas y sal.

Su sabor herbal, tostado y ligeramente ácido lo
convierte en un condimento versátil para panes,
ensaladas, vegetales, carnes, huevos, hummus y

labneh.

400 g



Especia molida de color rojo intenso, con notas cítricas
brillantes y un perfil aromático único. Aporta acidez

vibrante y realza sabores en ensaladas, marinadas,
vegetales asados, hummus y más. Un esencial en la

cocina mediterránea.

500 g

SUMAC



Pasta picante tradicional del norte de África, elaborada
con chiles secos y especias. Su sabor profundo,
ahumado y especiado añade carácter a guisos,
aderezos, salsas, marinadas y dips. Un básico en
cocinas que buscan intensidad y autenticidad.

190 g

HARISSA 



Pimientos rojos jumbo asados al fuego, pelados y
conservados sin aditivos. Su sabor dulce y ahumado

los hace perfectos para ensaladas, salsas, pastas,
pizzas y como acompañamiento gourmet.

720 g

PIMIENTOS ROSTIZADOS
Jumbo en Vinagre



Delicadas hojas de parra rellenas de arroz sazonado,
listas para servir. Este clásico de la cocina

mediterránea es ideal como entrada o
acompañamiento en platos fríos y mesas de mezze.

2 Kg

HOJAS DE PARRA

RELLENAS DE ARROZ 
MedCuisine



Pepinillos crujientes y aromáticos elaborados con
vegetales seleccionados y especias tradicionales.

Aportan frescura, acidez y textura a wraps, ensaladas,
sandwiches y mesas de mezze.

PEPINILLOS

MEDITERRÁNEOS

3 Kg



Pequeños chiles amarillos en salmuera, crujientes y de
picor moderado. Su equilibrio entre acidez y picante

los convierte en el complemento ideal para wraps,
ensaladas, carnes a la parrilla o como botana directa

del frasco.

SHIFKA HOT PEPPERS 

560 g



Dulce tradicional elaborado con Tahina Premium Al Arz.
Textura desmenuzable, sabor cremoso y profundo.

Disponible en dos sabores:
• Vainilla – suave y aromático

• Marmoleada (ChocoVainilla) – mezcla de vainilla y
cacao

Ideal como postre, acompañamiento para café o
topping en yogurt, helado, avena y repostería.

HALVA

3 kg



Mezcla tradicional del medio oriente con café
finamente molido y cardamomo aromático. Perfecto

para cerrar una comida o disfrutar un momento
ceremonial.

CAFÉ CON CARDAMOMO

1 Kg

250 g 



Sazonador vegetal a base de soya orgánica
fermentada y vegetales cocinados lentamente.
Potencia el sabor natural de tus platillos sin

necesidad de sal, consomé ni sazonadores artificiales.
Ideal para salteados, sopas, aderezos y marinados.

Orgánico, vegano, sin gluten ni conservadores.

YONDU
Umami Líquido

860 ML275 ML



Base líquida vegetal con sabor similar al caldo de pollo.
Elaborado con soya fermentada y vegetales, aporta
profundidad y equilibrio umami a cualquier receta.

Ideal para sopas, guisos, marinados y aderezos.
Vegano, sin gluten, sin conservadores.

YONDU NO CHICKEN 

BROTH

275 ML



Salsa umami elaborada con chícharos y proteína de
chícharo. Reproduce fielmente el sabor profundo de la

salsa de soya, sin alérgenos comunes.
Ideal para salteados, marinados y aderezos.

Sin soya, sin gluten, sin conservadores.

SALSA NO SOY

860 ML 250 ML 150 ML



Pasta fermentada de chile rojo con un perfil picante,
dulce y salado perfectamente equilibrado. Sin gluten
y sin OGM, esta pasta icónica es esencial en la cocina

coreana.
Ideal para salteados, marinados, salsas, dips o como

alternativa a la Sriracha.
Sin gluten, Non-GMO

GOCHUJANG

1 Kg

250 g



Pasta cremosa a base de soya fermentada, con
toques de gochujang, ajo y cebolla. Sabor umami
intenso con notas dulces, saladas y ligeramente

picantes.
 Ideal como dip para vegetales, salsa para

hamburguesas o tacos, y acompañamiento en rollitos
envueltos en lechuga u hoja de arroz.

SSAMJANG

250 g

(gluten free)

1 Kg



All Natural Matcha
Matcha originario de Shizuoka, Japón. Molido en piedra

a partir de hojas de té verde cultivadas a la sombra.
Rico en antioxidantes y L-teanina, ofrece energía

sostenida y claridad mental.
Ideal para bebidas, repostería y menús funcionales.

MATCHA
Sayuri

60 g



Línea innovadora de bebidas funcionales de la marca
Care Lab Divas, formuladas con colágeno vegano,
Coenzima Q10, 74 minerales marinos y vitaminas

esenciales. Apoyan la salud de piel, huesos,
articulaciones, digestión, sistema inmunológico y

cardiovascular.
Sin azúcar añadida, Sin ingredientes de origen

animal, Listas para beber
Sabores disponibles:

• Cereza ácida y rosas – Floral y vibrante
• Toronja y jamaica – Refrescante y cítrico

• Bergamota y jazmín – Delicado y aromático

CARE BUBBLES

250 ml


