GROW GCOMPASSION HETETS

DEVELOPPER LA COMPASSION

UN MONDE PLUS GENTIL commence avec VOUS

La COMPASSION, c’est donner un coup de main
lorsqu’une autre personne trébuche et s’érafle un genou.

X Pour qui cultivez-vous la
La COMPASSION, c’est donner son dessert a un ami GENTILLESSE ET L_EMPATHIE?

qui passe une journée difficile.

La COMPASSION, c’est comprendre ce qu’une personne
ressent lorsqu’elle perd a un jeu, méme si c’est vous qui avez
gagné.

La COMPASSION, c’est danser sous la pluie

ensemble lorsque votre ami(e) a oublié son parapluie.

La COMPASSION, c’estla bienveillance et la
compréhension.

La COMPASSION c’est :

PLANTER votre FLEUR DE LA COMPASSION
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La COMPASSION, c’estun peu comme faire pousser une fleur. TEMPS et PATIENCE sont nécessaires, y compris UN GEIL ATTENTIF et UN PETIT COUP DE MAIN.



Comprenez les besoins de
votre fleur de la compassion en la
regardant et en I’écoutant.

Certains jours, cela peut étre
un peu plus d’attention ou d’eau.

D’autres jours, cela
peut étre le besoin
davantage de soleil.

Tout comme nos amis.

En cultivant la compassion,
le monde ne peut
s’empécher de devenir un
endroit beaucoup plus heureux
avivre.




